
『火災から大切な“いのち”を

守るために、住宅用火災警報器を

設置しましょう』

年金ミニ知識
問い合わせ　戸籍・年金担当

†76－2151 内線 222、223

▼国民年金後納制度で将来の年金額を

増やせます

後納制度は、過去10年間に納め忘れ

た保険料を納付することにより将来の

年金額を増やすことができるものです。

また、年金を受給できなかった方が後

納制度を利用することで年金が受けら

れる場合があります。ぜひ後納制度を

ご利用ください。なお、後納制度が利

用できる期限は平成27年9月30日まで

となっています。お早めに！

▼後納保険料の納付書の｢使用期限｣に

ご注意ください！　

▼お問い合わせはこちらまで

国民年金保険料専用ダイヤル

†0570（011）050

北見年金事務所

†0157（25）9635

後納制度ご存知ですか！

対象者 全町民（３歳以下は無料です）

交付に必要なもの 印鑑（世帯ごとに交付します。

世帯員であればどなたでもけっこうです）

交付場所　３月26日（木）は下記の場所と時間で行います。

３月27日（金）以降は役場福祉担当窓口（12番）で行います。

交付数　大人（中学生以上）、小人（４歳から小学生まで）各５枚交付

問い合わせ先　産業振興課商工観光グループ　†76-2151（内線258）

対象者 q 70歳以上の方（昭和20年４月１日までに生まれた方）

w１級・２級・３級いずれかの身体障がい者手帳をお持ちの方（寝たきり等バス乗車が不可能な方は除きます）

e 療育手帳をお持ちの方（A判定:B判定）

r 精神保健福祉手帳をお持ちの方

t w・e・rのうち、ひとりでバスに乗車できない方の介護者

（wは第１種の方、eは18歳未満又はA判定の方、rは１級の方）

申請に必要なもの　印鑑（代理申請の場合は代理者の印鑑も必要です）

申請場所 ３月26日（木）は下記の場所と時間で行います。

３月27日（金）以降は役場福祉担当窓口（12番）で行います。

問い合わせ先　保健福祉課福祉担当 †76－2151（内線233）

◆ランプの宿 森つべつ町民入浴優待券（全町民）

●バス無料乗車券～北見バス用：開成線、美幌線～
（平成27年度も男女別で色分けし、バス無料乗車券を作成しています）

《平成26年町内火災発生状況》

問い合わせ先

津別消防署　†76－2189｠

火災件数は３件、損害額34,438千円です。

町民一人ひとりが火の取扱いに注意し、火災

のない明るい町にしましょう。

《平成26年救急出動事故種別内訳》

急病 (52.0％）転院搬送等 (21.5％）一般負傷 (16.5％）交通事故 (6.2％）

高齢者（67.4％） 成年（28.4％）少年（2.2％）
中等症（54.1％） 軽症（24.7％）重症（18.3％）

《平成26年救急搬送人員の年齢および傷病程度》

�

『リステリア菌』という食中毒菌をご存知でしょうか？

野菜、肉、魚、乳製品など自然界に広く存在している菌ですが、

欧米では生ハムやナチュラルチーズ、スモークサーモンなどでリス

テリア食中毒が発生しています。

症状としては発熱、頭痛、悪寒、嘔吐、倦怠感、筋肉痛、下痢な

どで個人差があります。特に重症化しやすいのが妊婦の方や、高齢

者の方、免疫機能の低下されている方です。妊娠中の方は胎児や新

生児に感染による影響が出ることがあります。高齢者の方、免疫機

能の低下の方は重症化する可能性が高くなります。

◆

《リステリア菌による食中毒を防ぐには》

・消費期限内に食べきる、開封後は速やかに消費する

・冷凍やチルド室など、より低い温度で保存する

・熱に弱いので食べる前に76℃以上で数分間以上加熱する

・生野菜や果物は食べる前によく洗う

・チーズはナチュラルチーズでなくプロセスチーズにする

・刺身など生ものは避ける　

※食中毒防止のため日々の食事にはご注意ください。

「リステリア」による食中毒に注意してください
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